
Rákóczi Bringatúra – IMMÁR HARMADSZOR! 

2024 – Cserhát 

BETELT!!! 

A túra útvonala Somoskőújfalutól Ipolytarnócon, Szécsényen, Hollókőn, Szandán, 

Bánkon, Balassagyarmaton át vezet, egy UNESCO világörökségi helyszínt (Hollókő), és 

egy Európa Diplomás területet (Ipolytarnóci Ősmaradványok) is érintve. A túra 

nehézségét tekintve emelkedőkhöz nem szokott csapatot kihívások elé állítja. Nem úgy, 

mint minket! �  Palócföld kedves dombjai egyes szakaszokon bizony nagyon meredeken 

mennek felfelé, de szerencsére rövidek ezek az emelkedők. Néhány helyen köves vagy 

homokos erdei utakon, de főképpen kis forgalmú, aszfaltos utakon, gyönyörű tájakon, 

kedves dombokon, ritkán sík terepen lehet kerékpározni, egyedülálló természeti és 

épített örökségeinket is megtekintve. 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

2024. július 17-23. 

Ezen a túrán nincs csomagszállítás, a csomagját mindenki maga viszi. Ehhez jó 

minőségű, csomagtartóra szerelhető 2x20 literes, valamint kormányra szerelhető 5 

literes túratáskát biztosítunk minden résztvevő számára. 

Ár: 55 000.- Ft, amiből az első részlet: 20 000.- Ft fizetendő: 2024. január 27-ig 

(szombat). A hátralévő részlet fizetése májusban esedékes. 

Tartalmazza: szállás, teljes ellátás, biciklis túravezető, a bicikli és sisak és biciklistáska 

kölcsönzés díja, ajándék póló és kulacs. 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. nap: Somoskőújfalu–Salgóbánya (13 km) 

A szállás elfoglalása után beállítjuk a kerékpárokat, majd egy rövid túrát teszünk a Medves-

fennsík felé, és ha időnk engedi, akkor felsétálunk Salgó várához is, ahol gyönyörű panoráma 

tárul elénk. A Medves-fennsíkra egy régi vasút nyomvonalán lehet felmenni, izgalmas 

alagúton és gyönyörű erdőn át. Vacsora után, egy rövid filmvetítéssel kísérve Karcsi bácsi 

elmeséli, hogy hogyan is "tért haza" Somoskőújfalu a Trianoni döntés után. 

Programok: 

Geocsodák Háza , Salgó vár romjai, Eresztvényi kőbányák , Somoskői vár. 

Szállás: 

Somosi Fogadó, Somoskőújfalu, Somosi út 188, 3121 

https://www.facebook.com/pg/geocsodakhaza/about/?ref=page_internal
https://www.programturizmus.hu/ajanlat-kirandulas-a-salgoi-var-romjaihoz.html
https://www.programturizmus.hu/ajanlat-eresztvenyi-kobanyak-salgotarjan-eresztveny.html
https://www.programturizmus.hu/ajanlat-salgo-somosko-vara-tanosveny-salgotarjan.html


 

2. nap: Somoskőújfalu–Ipolytarnóc (35 km) 

Somoskőújfaluból rendőri felvezetés és védelem mellett Salgótarjánba tekerünk, ahol a 

Baglyaskővár Természetvédelmi Központba látogatunk el. Itt lehetőség van a madármentésről 

és a térség élővilágáról egy rövid előadást meghallgatni, valamint az itt ápolt madarakat 

megtekinteni. Baglyaskővár után Karancslapujtőn keresztül, az Ipolytanóci Ősmaradványok 

felé vesszük az irányt. Az ősmaradványok kiállítóhelyén megismerkedhetünk az évmilliókkal 

ezelőtti növény- és állatvilággal, megtekinthetünk olyan ősi maradványokat, mint például 

cápafogak, megkövesedett fák, levél lenyomatok és ősállati lábnyomok izgalmas időutazást 

ígérnek. A lombkorona sétányt (� )  

is érdemes kipróbálni, időnk lesz rá elég, hiszen a mai napi szállást a Bükki Nemzeti Park 

Igazgatósága biztosítja a közeli vendégházában. 

Programok: 

Baglyaskővár , Ipolytarnóc Ősmaradványok (a belépő árát a részvételi díj tartalmazza). 

Extra igénybe vehető programok: 4D mozi (fizetős) 

Szállás: 

A Bükki Nemzeti Park Igazgatósága ipolytarnóci vendégházában. 

 

3. nap: Ipolytarnóc–Felsőtold (45 km) 

Ipolytarnócról a Páris-patak szurdokvölgyéhez tekerünk, ahol megtekintjük a Palóc Grand 

Canyont, ami egy óra alatt kényelmesen bejárható, majd Szécsény felé vesszük az irányt. A 

fejedelmi városba a Forgách-kastély parkja mellett érünk be. A kastélyban jelenleg múzeum 

működik, állandó kiállításai bemutatják többek között a nógrádi várakat és a Rákóczi-

szabadságharc két fontos, Nógrád megyében zajló eseményét: az 1705-ben Szécsényben 

megtartott országgyűlést, valamint az 1710 januárjában, Romhány és Érsekvadkert mezején 

lezajlott sorsdöntő csatát. Innen nem messze található a Ferences templom és kolostor, ami az 

egyházi liturgia függvényében, előzetes bejelentkezés alapján, idegenvezetéssel látogatható (a 

http://bnpi.hu/oldal/baglyas-ko-var-termeszetvedelmi-latogatokozpont-salgotarjan-498.html
http://osmaradvanyok.hu/


belépőt nem tartalmazza a részvételi díj). A Fő téren található a városi Tűztorony, ami 

ferdeségéről nevezetes. Szécsényből Rimócon keresztül érkezünk Hollókőre, hazánk egyetlen 

olyan falujába, ami szerepel az UNESCO világörökségi listáján. A felújított hollókői várba 

vezet a további program, melynek ára benne van a részvételi díjban pedagógusoknak ingyen 

látogatható. Ezután elgurulunk Felsőtoldra, ahol finom vacsorával várnak minket a 

szállásunkon. 

Programok: 

Kubinyi Ferenc Múzeum (Forgách-kastély), Szécsényi Tűztorony, Páris-patak 

szurdokvölgye, Falumúzeum, Hollókői környéki tanösvények, Hollókői vár 

Szállás: 

Cserhát vendégház, (Felsőtold) 

 

4. nap: Felsőtold–Terény (32 km) 

Felsőtoldon felkeressük reggel az Isten Keze kilátót, majd a Cserhát kis településein át, szép 

erdei környezetben halad a túra. Megmászunk pár emelkedőt, de cserébe egy 5 km hosszú 

lejtőn élvezhetjük a suhanást. Magyarnándoron egy kis kitérővel elérhető a Nagy-kilátó. 

Innen Terénybe kerékpározunk, ahol hétvégén lehetőség van megpihenni a terényi 

Paradicsomban, mely egy közösségi hely. A szállásra innen még kell egy kicsit tekerni. A 

szállás elfoglalása után a program az önellátásról és a közösségi élményről szól - ezen a 

helyszínen a tűzrakás után a csoport közösen készíti el a vacsorát, ami egy bográcsos 

egytálétel. 

Programok: 

Isten Keze kilátó (Felsőtold) Nagy-kilátó (Magyarnándor), terényi Paradicsom 

Szállás: 

Szállás: Budapest School Erdei Iskola (Terény) 

http://www.kubinyimuzeum.hu/hu/
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C5%B1ztorony_(Sz%C3%A9cs%C3%A9ny)
https://www.bnpi.hu/hu/reszletek/paris-patak-volgye-nogradszakal
https://www.bnpi.hu/hu/reszletek/paris-patak-volgye-nogradszakal
http://www.holloko.hu/hu/info/latnivalok-szolgaltatasok/muzeumok/falumuzeum.html
http://www.holloko.hu/hu/info/latnivalok-szolgaltatasok/tanosvenyek/index.html
https://hollokoivar.hu/
http://www.cserhatvendeghazak.hu/
https://trekhunt.com/hu/article/kez-kilato-isten-tenyere/
https://www.facebook.com/nagykilato
https://www.facebook.com/terenyiparadicsom
https://budapestschool.org/hu/tanulj-velunk/bps_green_school/


 

5. nap: Terény–Bánk (31 km) 

Terény után Szandaváraljára tekerünk, ahonnan gyalogosan felmászunk a Szanda-vár falaihoz 

a Cserhát egyik tanú hegyére (egykori vulkánjára). Innen Szandaváralja felé suhanunk a 

lejtőn, majd egy pár óra múlva Romhányon át elérjük az idilli üdülőfalut, Bánkot, ahol 

délután strandolhatunk egy jót az itteni tengerszemben, melynek nyáron a vízhőmérséklete a 

Balatonhoz hasonló. 

Programok: 

Szanda-vár (Szanda) Bánki-tó (strandolás: a belépő árát a részvételi díj tartalmazza), Élő 

Kovácsműhely Múzeum (Bánk). 

Szállás: 

Bánk, Nádas kemping 

 

6. nap: Bánk–Balassagyarmat (41 km) 

Bánkról Érsekvadkert felé indulunk, majd Dejtárra érünk. Innen a Páskom legelő tanösvényén 

át eltekerünk egészen az Ipoly folyóig. Itt meg lehet csodálni a régi Ipoly szakaszt, a 

duzzasztóművet valamint egy kilátóra is fel lehet mászni, ránézni Palócföldre. Ezután Dejtárra 

visszatekerünk, majd egy régi, köves erdei úton elindulunk Ipolyszög felé. Ipolyszögön 

keresztezzük a 22-es főutat, majd az ipolyszögi focipálya mellett bemegyünk az erdőbe, ahol 

egy hangulatos erdei úton elérünk Balassagyarmat határába a nyírjesi tavakhoz. Itt található 

egy csodálatos, árnyékos szabad strand az egyik tópartján, valamint idén megnyílt a 

Látogatóközpont is, ahol van lehetőség frissülni, büfézni. A Nyírjesben található Füvészkert 

és Vadaspark fakultatívan látogatható. Ezután a csesztvei úton betekerünk Balassagyarmatra, 

a Magyarországon egyedülálló Kerékpár Múzeumhoz, melynek látogatási díját az ár 

tartalmazza. 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Szanda_v%C3%A1ra
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1nki-t%C3%B3
http://www.kovacsmuzeum.hu/
http://www.kovacsmuzeum.hu/
http://www.bankito.eu/


Programok: 

Páskom legelő tanösvény (Dejtár) Nyírjesi Füvészkert és Vadaspark,  Kerékpár 

Múzeum (Balassagyarmat.hu) 

Szállás: 

Club Panzió, Balassagyarmat, Teleki utca 14. 

Látnivalók 

Geocsodák Háza , Salgó vár romjai, Eresztvényi kőbányák , Somoskői vár, Baglyaskővár , 

 Ipolytarnóc Ősmaradványok, Kubinyi Ferenc Múzeum (Forgách-kastély), Szécsényi 

Tűztorony, Páris-patak szurdokvölgye, Falumúzeum, Hollókői környéki tanösvények, Isten 

Keze kilátó (Felsőtold) Nagy-kilátó (Magyarnándor), Szanda-vár (Szanda) Bánki-

tó (strandolás: a belépő árát a részvételi díj tartalmazza), Élő Kovácsműhely Múzeum (Bánk), 

Páskom legelő tanösvény (Dejtár) Kerékpár Múzeum (Balassagyarmat.hu), Nyírjesi 

Füvészkert és Vadaspark 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dunaipoly.hu/hu/helyek/tanosvenyek/paskom-legelo-tanosveny
https://www.facebook.com/NyirjesiFuveszkertEsVadaspark/
https://www.1kerekparmuzeum.hu/
https://www.1kerekparmuzeum.hu/
https://clubpanzio.hu/hu_hu/
https://www.facebook.com/NyirjesiFuveszkertEsVadaspark/
https://www.facebook.com/NyirjesiFuveszkertEsVadaspark/

