' Budapest
hétfé

szerda

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

HUNGAST
Kerek még /.

2025.12. 01.—2025. 12. 07.

szombat

vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: 125: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Voroslencse krémleves . Paradicsomleves (1,3,9)
Tojasleves (1,3) , . o,
Tarhonyaleves (1,12) , (1,7,10,12) ) . A Natur sertésszelet karajbol
PR Husgaluska leves (1,3,7,9,12) . Sertés fasirtgolyd -
Sertésporkolt (1) s Leves gyongy (1,3,7) ) o i a Pecsenyelé (1,12)
. —— Burgonyas tészta (1,12) ) ! Kelkaposztafézelék (1,12) . .
Zo6ldborsofézelék (1,7) . P Rantott sajt (1,7) K Pérolt rizs
() i . Cékla savanyusag (10) . Mandarin o .
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Petrezselymes rizs Teljes ki6riés(i kenyér (1) Flszeres karotta kukoricaval (10)
\ﬁ Tartdrmartas (3,7,10) ! ¥ Mikulds desszert (1,6)
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,12 1,3,6,9,10,12
EN:635 EN:749 EN:1366 EN:540 EN:987 EN: EN:
75:17 TZS:5,7 FH:31,3 75:28 125:5,8 FH:26,3 75:63,9 TZ5:19,8 FH:42,9 75:19,6 125:4,3 FH:29 75:38 125:6,8 FH:29,5 zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH:
SZH:81 CK:18 50:1,35 SZH:94,5 CK:12,2 50:2,83 SZH:139,9 CK:18,2 50:3,65 SZH:57,2 CK:9,5 50:2,28 SZH:123,9 CK:30,2 50:2,46 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szé;abab 7.Tej (beleénvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek all ] Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal él! Az étlapval: as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed -
v ¥ AHUSMENTES NAP

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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' Budapest
hétfé
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\N Allergének:
-
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:
Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Csikos sertéstokany (1,7)
() Tarhonya (1)
L
m
L Allergének:
1,7,9,12
EN:734
75:30,1 T25:9,9 FH:28,3
SZH:84,4 CK:7,5 50:1,03

Allergének:

FH:
SO:

UZSONNA

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Dino szelet (1)
Majorannas burgonyafézelék
(1,7,12)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:673
75:21,3 T25:3,7 FH:29,5
SZH:85 cK:4 50:2,5
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

szerda

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Dej6s morzsas nudli (1)
Vanilias ontet (7)

Narancs
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:1051
75:20,2 125:3,6 FH:32,7
SZH:148 CK:45,8 50:3,47
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Vegetdrianus chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:521
75:7,2 TZS:0,9 FH:30,8
SZH:80,9 CK:9,3 $6:1,38
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé;abab 7.Tej (beleénvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek all

gé ardl kérjiik é ja

ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

HONGAST

1Azl Arany

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Panirozott halrad (1,4)
Rizibizi
Kaposztasaldta

Allergének:
1,4,7,12
EN:847
75:18,7 TZS:2,7 FH:29,5
SZH:135 CK:47 50:2,12
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
Kerek még /.

2025. 12. 08.—2025. 12. 14.

szombat

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Majgaluska leves (1,3,9,12)
Bolognai sertésragu (9)
Makaroni tészta (1)

Sajt szoérat (7)
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:884
75:37,7 TZ5:13 FH:46,2
SZH:87,8 CK:13,4 $0:1,51
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



' Budapest
hétfé
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\N Allergének:
|_
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Eperkrémleves (1,7,12)
Borsos sertéstokany (1)
Bulgur (1)
() Csemegeuborka (10,12)
L
m
L Allergének:
1,7,10,12
EN:833
75:27,5 TZS:8 FH:24,1
SZH:111,1 CK:40,7 50:2,32
<<
P
5
m Allergének:
)
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Edes-savanyl csirkeragu (6,12)

Parolt rizs
Allergének:
1,3,6,9,12
EN:688
75:17 TZ5:1,8 FH:26,4
SZH:101 CK:18,1 50:2,45
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

szerda

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Bableves fiistélt hassal (1,9)
Makos metélt (1)
Alma
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,9
EN:877
75:27,3 T25:3,9 FH:32,4
SZH:129 CK:34,1 50:2
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Allergének:
EN:
Z5: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

Zoldségleves fridattoval
(1,3,7,9,12)
Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7)
Burgonyapuré (7,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:684
75:17,5 T75:4,2 FH:19,7
SZH:99,6 CK:11,2 $0:3,64
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7.Tej (beleénvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

ly él! Az étlapval

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

HONGAST

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

HUNGAST
Kerek még /.

2025.12.15.-2025. 12. 21.

szombat

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS:
SZH: CK: sO: SZH: CK:
Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Leves gyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik
Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)
Szaloncukor (6)
Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN:1102 EN:
75:40,3 125:9,1 FH:30,2 zs: TZS:
SZH:151 CK:31,8 50:3,5 SZH: CK:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: z5: TZS:
SZH: cK: SO: SZH: cK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



HUNGAST
/(ér()le mzf?.

ETLAP

Budapest K&zépiskola 2025. 12.22.-2025. 12. 28.

szerda csutortok szombat

vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Z5: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP UNNEPNAP UNNEPNAP
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
ZS TZS FH Zs: TZS: FH ZS TZS: FH ZS TZS: FH ZS TZS: FH ZS: TZS: FH Z5: TZS FH
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. SzéJabab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal él! Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed -
v ¥ AHUSMENTES NAP

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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EN:
zS:
SZH:
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(WN]
EN:0
zS:
SZH:
<
P
P
O
(%]
N
>
EN:
ZS:
SZH:

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik é

Allergének:

TZS:
CK:

TELI SZUNET

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
S0:

FH:
eB

FH:
SO:

Budapest

EN:
zs:
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

CK:

TELI SZUNET

Allergének:

CK:

Allergének:

TZS:
CK:

deklsdi

FH:
S0:

FH:
eB

FH:
SO:

j a ki

EN:
2

SZH:

EN:
JZ53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

szerda

Allergének:

CK:

UNNEPNAP

Allergének:

CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

kerjiik, megértésed k

Gl A S
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csi

HoxGast

jelolés

EN
ételek fé

yképes receptje honl

Tazi Arany

él! Az étlapva

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

EN:
2
SZH:

EN:0
JZ53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

FH:
sO:

FH:
e}

FH:
SO:

EN:
75
SZH:

EN:0
75
SZH:

EN:
zs:
SZH:

péntek

HUNGAST

Kerek méy /

2025. 12. 29.-2026. 01. 04.

szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
cK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: S TZS: FH: PSS TZS: FH:
CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
1) AHUSMENTES NAP
o fenntarthat6sagi program a
.m Magyar
Természetvédok
Szovetsége
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szakmai ajanlasaval jott létre.



